
Veranstaltungsreihe zum Thema Demenz  

Was Angehörige 
bewegt ... 

 
5 Termine ab 16.2.2023, jeweils 18.00 – 19.30 Uhr 
 

Haus Gutenberg 
Burgweg 8, 9496 Balzers 
 

 



Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des 
Vereins für Menschen mit Demenz in Liechtenstein. 
 

Die Veranstaltungsreihe «Demenz – Was 

Angehörige bewegt ...« ist eine Kooperation von  
 
 
 
 

 
und findet jeweils am Donnerstag von  
18.00 – 19.30 Uhr im Haus Gutenberg, Burgweg 8, 
9496 Balzers, statt.  
 

Kosten pro Abend: CHF 20,  
CHF 15 für Mitglieder von Demenz Liechtenstein >> 
bitte bei der Anmeldung angeben! 
 

Anmeldung erbeten unter  
gutenberg@haus-gutenberg.li  
oder +423 / 388 11 33.  
Die Abende können auch einzeln gebucht werden. 
 

Worum geht es? Eine Demenzerkrankung ist auch 
für das Umfeld einschneidend. Fünf Abende zu je 
einem Thema, das Angehörige bewegt, bieten 
Raum für Informationen und wertvollen Austausch. 

 

Referentin: Regula Birnstiel, Sozial-
arbeiterin und erfahrene Angehörige 
von zwei an Demenz erkrankten 
Menschen: Ehemann, Mutter 

mailto:gutenberg@haus-gutenberg.li


1. Abend: 16. Februar 2023 
Meine Mutter benimmt sich in letzter Zeit sehr 
eigenartig. Hat sie eine Demenz?  
Woran erkenne ich eine Demenz und was mache 
ich bei einer Vermutung? 

 

2. Abend: 2. März 2023  
Generationen-(Miss)Verständnisse in einer 
Betreuungssituation: Was gilt es zu bedenken und 
zu besprechen bei der Übernahme eines 
Betreuungsauftrages? 

 

3. Abend: 16. März 2023  
Von der Partnerschaft oder der Elternbeziehung 
zur Betreuungssituation – Umgang mit der 
abnehmenden Handlungsfähigkeit 

 

4. Abend: 23. März 2023  
Ins Heim? Nur über meine Leiche!  
Trotzdem: Wann kann ein Heimeintritt sinnvoll und 
nötig sein? 

 

5. Abend: 30. März 2023  
Ich bin so müde und zweifle immer wieder an mir, 
ob ich allem gerecht werde.  
Ist ein Gleichgewicht zwischen Fürsorge und 
Selbstsorge überhaupt möglich? 

 

Die Reihe richtet sich an Angehörige von 
Menschen mit möglicher oder bereits  
diagnostizierter Demenz.  



Wenden Sie sich gerne mit allen Fragen  
zum Thema Demenz an uns! 

 
 
 
 
 
 

Dies ist ein sogenannter QR-Code. 
Sie können ihn mit Ihrem Handy 
fotografieren. Wenn Sie eine 
entsprechende App installiert 
haben, kommen Sie so direkt auf 
unser Webportal. 

 
 
 
 
 
 

Stand: 8/2022 


